
 
 

 

 

 
 

 OLÁ! 

 TUDO BEM COM VOCÊS? 

 

 

 NA ÚLTIMA ATIVIDADE DANÇAMOS NA FRENTE DO ESPELHO E 

VIMOS TODO O NOSSO CORPINHO SE MEXENDO, CERTO? 

 

 

 

 

  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 AGORA VAMOS DANÇAR?  

 VOCÊ DEVERÁ TOCAR AS PARTES DO CORPO QUE ESCUTAR NA 

MÚSICA. CLIQUE AQUI PARA INICIAR. 

Vídeo publicado em https://www.youtube.com/watch?v=8uzL3pFjsiA 
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 VOCÊ SABE O NOME DE 

CADA PARTE DO SEU CORPO? 

 OLHE OS BONEQUINHOS AO 

LADO E VÁ DIZENDO O NOME 

DAQUELAS QUE VOCÊ JÁ 

CONHECE. 
 

“CABEÇA, OMBRO, JOELHO E PÉ 

JOELHO E PÉ 

CABEÇA, OMBRO, JOELHO E PÉ 

JOELHO E PÉ 

OLHOS, OUVIDOS, BOCA E NARIZ 

CABEÇA, OMBRO, JOELHO E PÉ” 
 

https://www.youtube.com/watch?v=8uzL3pFjsiA


 
 

  

 SUA PRÓXIMA TAREFA SERÁ DESENHAR, EM UM CADERNO OU 

FOLHA, O SEU CORPO. 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

  

 

 
 

 

 

“ A infância é o tempo de maior criatividade na vida de um ser humano.”   

             Jean Piaget 

LAVE AS MÃOS  DU-DU-RU-DU-DU (X3) 

LAVE AS MÃOS! 

COM SABÃO DU-DU-RU-DU-DU (X3) 

COM SABÃO! 

ESFREGUE AS MÃOS DU-DU-RU-DU-DU (X3) 

ESFREGUE AS MÃOS! 

ENXAGUE AS MÃOS DU-DU-RU-DU-DU (X3) 

ENXAGUE AS MÃOS! 

SEQUE AS MÃOS DU-DU-RU-DU-DU (X3) 

SEQUE AS MÃOS! 

O QUE MAIS PODEMOS FAZER? 

CUBRA O ESPIRRO DU-DU-RU-DU-DU (X3) 

CUBRA O ESPIRRO! 

TUSSA NO COTOVELO DU-DU-RU-DU-DU (X3) 

TUSSA NO COTOVELO! 

SÃOS E SALVOS DU-DU-RU-DU-DU (X3) 

SÃOS E SALVOS! 

SUPER SAUDÁVEIS DU-DU-RU-DU-DU (X3) 

SUPER SAUDÁVEIS! 

 VAMOS NOS MEXER 

NOVAMENTE? 

 AGORA USAREMOS NOSSO 

CORPINHO PARA NOS 

PROTEGER DO CORONAVIRUS. 

  

 CLIQUE AQUI PARA 

DANÇAR A MÚSICA, FAZENDO 

OS GESTOS QUE FOREM 

PEDIDOS. 

Vídeo retirado de   

https://www.youtube.com/watch?v=74rCDQOmErA 

 
 

 

https://www.youtube.com/watch?v=74rCDQOmErA

